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A 
Associação Brasileira dos Fabricantes de Latas de Alumí-

nio, Abralatas, é uma associação civil sem fins lucrativos, 

criada em março de 2003 pelos fabricantes brasileiros de 

lata de alumínio para bebidas, a fim de estabelecer o intercâmbio 

de experiências com a sociedade e promover o desenvolvimento e 

o aumento da competitividade dessa embalagem e de sua cadeia 

produtiva no Brasil.

Ciente do seu papel na sociedade no contexto da crise sanitária que 

assola o país, causada pelo novo coronavírus, a Abralatas produziu 

este Protocolo Setorial, visando à orientação de seus associados, 

Ardagh, Ball, CanPack e Crown Embalagens, quanto às boas prá-

ticas e medidas necessárias para o combate e prevenção à doença, 

bem como à preservação da saúde e bem-estar daqueles que tra-

balham no setor, de acordo com padrões locais e internacionais de 

excelência em matéria de saúde e higiene.

Os destaques e recomendações contidos neste Protocolo Setorial 

não são exaustivos e consideram medidas preventivas e de contin-

gência, que podem ser observadas pelos associados da Abralatas.

Cabe frisar que este Protocolo Setorial apresenta recomendações 

de medidas de prevenção e controle de infecções causadas por um 

vírus novo e, portanto, baseadas no que se sabe até o momento 

sobre a doença, podendo haver atualização conforme surjam novas 

evidências científicas sobre a questão.
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T
emos conhecimento da nossa responsabilidade neste 

momento e vamos continuar fazendo a nossa parte: garan-

tir o abastecimento de milhares de famílias no Brasil, sem 

abrir mão da saúde e da segurança de todos os envolvidos na pro-

dução da lata de alumínio para bebidas no Brasil. As empresas asso-

ciadas à Abralatas entendem que oferecer condições de trabalho 

seguras para colaboradores e demais participantes de nossa cadeia 

produtiva é parte de nosso compromisso. 

Com objetivo de reunir as diretrizes recomendadas pela Organiza-

ção Mundial da Saúde (OMS), Organização Pan-americana da Saúde 

(OPAS) e pelo Ministério da Saúde (MS) no combate à pandemia 

do novo coronavírus (Covid-19), desenvolvemos um protocolo de 

segurança do setor, com o apoio de consultorias especializadas, 

para auxiliar todos os colaboradores envolvidos em nosso contexto 

operacional.

O documento faz um resumo dessas recomendações, além de rela-

cionar a legislação aplicada ao tema, tendo como referência as loca-

lidades das unidades fabris de lata de alumínio para bebidas. Vale 

ressaltar que o documento pode ser atualizado, de acordo com as 

legislações e os protocolos internacionais e nacionais de saúde.

Cátilo Cândido

Presidente executivo da Abralatas
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O que é o
Coronavírus?1 

1 Fonte: Ministério da Saúde. https://coronavirus.saude.gov.br/. 
Acesso em 31 de maio de 2020.

https://coronavirus.saude.gov.br/
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C
oronavírus é uma família de vírus que causa infecções respiratórias. A doença 

classificada como Covid-19 é causada pelo novo coronavírus (SARS-CoV-2), 

que foi identificado pela primeira vez na cidade de Wuhan, na China. Outras 

infecções por coronavírus incluem o resfriado comum, a Síndrome Respiratória do 

Oriente Médio (MERS-CoV) e a Síndrome Respiratória Aguda Grave (SARS-CoV).

Os primeiros coronavírus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No 

entanto, foi em 1965 que o vírus foi descrito como coronavírus, em decorrência do 

perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavírus comuns ao longo da vida, sendo 

as crianças pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do 

vírus. Os coronavírus mais comuns que infectam humanos são o alpha coronavírus 

229E e NL63 e o beta coronavírus OC43, HKU1.

A Covid-19 provoca um quadro clínico que varia de infecções assintomáticas a qua-

dros respiratórios graves. De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), a 

maioria dos pacientes com Covid-19 (cerca de 80%) pode ser assintomático, cerca 

de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificul-

dade respiratória e, desses casos, aproximadamente 5% podem necessitar de suporte 

para o tratamento de insuficiência respiratória (suporte ventilatório).

O “período de incubação”, que é o tempo entre a infecção pelo vírus e o início dos 

sintomas, varia de 1 a 14 dias, sendo a média, geralmente, de 5 dias.

 Quais são os sintomas?2

Diariamente, são verificados novos casos e sintomas, mas os mais comuns são:

• Tosse;

• Febre (temperatura ≥37,8 oC);

• Coriza;

• Dor de garganta; e,

• Dificuldade para respirar.

2 A febre pode não estar presente em alguns casos excepcionais, como em crianças, idosos, imunossuprimidos 
ou pessoas que utilizaram antitérmicos. Portanto, a avaliação clinica e epidemiológica deve ser levada em 
consideração. A Portaria Conjunta MS/SEPRT nº 20 DE 18/06/2020 elenca, ainda, os seguintes sintomas: 
dores musculares, cansaço ou fadiga, congestão nasal, perda do olfato ou paladar e diarreia.
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CORONAVÍRUS RESFRIADO GRIPE

HABITUAL

COMUM
normalmente seca

COMUM
normalmente seca

HABITUAL

ÀS VEZES ÀS VEZES

ÀS VEZES

LEVE

RARO

RARO RARO

SINTOMAS

FEBRE

FADIGA

TOSSE

ESPIRRO

DORES NO CORPO
OU MAL-ESTAR

COMUM

COMUM

COMUM COMUM

COMUM

(nas crianças)

ÀS VEZES ÀS VEZES

ÀS VEZES

ÀS VEZES

ÀS VEZES

ÀS VEZES

RARO

RARO RARO

RARO

RARO RARO

Fonte: Organização Mundial da Saúde

DOR NA
GARGANTA

DOR DE 
CABEÇA

FALTA
DE AR

DIARREIA

CORIZA OU
NARIZ ENTUPIDO

COMUM

COMUM

COMUM

COMUM

Fonte: Informação extraída da Cartilha interativa “Orientações para prevenção contra a covid-19”, feita pelo Sesc Senac. 
Disponível em: http://sesc.ms/wp-content/uploads/2020/03/CARTILHA-INTERATIVA-Orientac%CC%A7o%CC%83es-
para-prevenc%CC%A7a%CC%83o-contra-o-covid-19.pdf-1.pdf. Acesso em: 25 de junho de 2020.
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 Como é transmitido?

A transmissão acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato próximo 

por meio de:

• Toque por aperto de mão;

• Gotículas de saliva;

• Espirro;

• Tosse;

• Catarro;

• Objetos ou superfícies contaminadas, como celulares, mesas, maçanetas, brinque-

dos, teclados de computador etc.

 Como é feito o diagnóstico?

O diagnóstico da Covid-19 é realizado, primeiramente, por um profissional de saúde, 

que deve avaliar a presença de critérios clínicos:

• pessoa com quadro respiratório agudo, caracterizado por sensação febril ou febre, 

que pode ou não estar presente na hora da consulta (podendo ser relatada ao profis-

sional de saúde), acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificul-

dade respiratória, o que é chamado de Síndrome Gripal;

• pessoa com desconforto respiratório/dificuldade para respirar OU pressão persistente 

no tórax OU saturação de oxigênio menor do que 95% em ar ambiente OU coloração 

azulada dos lábios ou rosto, o que é chamado de Síndrome Respiratória Aguda Grave.

Caso o paciente apresente os sintomas, o profissional de saúde poderá solicitar 

exame laboratoriais:

• De biologia molecular (RT-PCR em tempo real), que diagnostica a Covid-19, a Influenza 

ou a presença de Vírus Sincicial Respiratório (VSR);

• Imunológico (teste rápido), que detecta, ou não, a presença de anticorpos em amos-

tras coletadas somente após o sétimo dia de início dos sintomas.

O diagnóstico da Covid-19 também pode ser realizado a partir de critérios como: his-

tórico de contato próximo ou domiciliar, nos últimos 7 dias antes do aparecimento 

dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para Covid-19 e para o qual 

não foi possível realizar a investigação laboratorial específica, também observados 

pelo profissional durante a consulta.
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P
ara auxiliar e orientar seus associados, a Abralatas consultou as medidas sanitá-

rias e de segurança para prevenção e combate à Covid-19 recomendadas pelos 

principais órgãos de saúde: a Organização Mundial da Saúde (OMS); a Orga-

nização Pan Americana de Saúde (OPAS)3; o Ministério da Saúde do Brasil (MSBR)4; a 

União Europeia5 (EU) e Estados Unidos6 (Estados de Washington e Califórnia).

Considerando as orientações do Ministério da Saúde, as boas práticas adotadas pelos 

órgãos internacionais, além da adoção das medidas impostas pelos estados e muni-

cípios onde nossos associados desenvolvem suas atividades, a Abralatas recomenda 

que cada ação sugerida, caso adotada, seja devidamente documentada, para demons-

trar o comprometimento no combate e prevenção da Covid-19, bem como para pro-

teger o associado de riscos e contingências decorrentes da não comprovação de seu 

zelo e diligência. 

As orientações descritas mais adiante neste documento foram elaboradas de acordo 

com as mais recentes recomendações de saúde e leis vigentes relacionadas com o 

assunto, como forma de ajudar no apoio ao bem-estar de todos os colaboradores 

durante a pandemia da Covid-19.

3 Folha informativa. Disponível em https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&i-
d=6101:covid19&Itemid=875. Acesso em 28.05.2020. 

4 Disponível em https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#como-se-proteger
 https://coffito.gov.br/campanha/coronavirus/. Acesso em 27.05.2020.

5 Disponível em https://osha.europa.eu/en/highlights/coronavirus-disease-covid-19-outbreak-and-workplace-
-safety-and-health. Acesso em 27.05.2020.

6 Disponível em https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/General-Industry.html Acesso em 28.05.2020.

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#como-se-proteger
https://coffito.gov.br/campanha/coronavirus/
https://osha.europa.eu/en/highlights/coronavirus-disease-covid-19-outbreak-and-workplace-safety-and-health
https://osha.europa.eu/en/highlights/coronavirus-disease-covid-19-outbreak-and-workplace-safety-and-health
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/General-Industry.html
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Medida Descrição OMS e OPAS MSBR EU EUA 

Uso de 
Máscara

O uso de máscara de proteção 
é uma medida essencial para a 
proteção do sistema respiratório, 
pois é uma barreira física às gotí-
culas de pessoas enfermas.

A eficácia do uso de máscaras está 
diretamente relacionada aos tipos 
de máscara usados e o que se 
quer prevenir, além da sua correta 
manipulação.

Recomenda o uso, devendo ser 
dada prioridade de uso aos profis-
sionais de saúde.

Uso de máscaras caseiras ou 
artesanais feitas de tecido ao 
sair de casa, bem como os equi-
pamentos de proteção indivi-
dual (EPI) necessários, quando 
indicado o seu uso. Ressal-
ta-se que nos termos da Norma 
Regulamentadora nº 6 (Equipa-
mentos de Proteção Individual) 
essas máscaras não são consi-
deradas EPI.

Fornecer aos funcionários máscaras de pano ou incentivá-los 
a usarem suas próprias máscaras, sempre que estiverem em 
locais de trabalho com outras pessoas. 

As máscaras de pano não são equipamentos de proteção 
individual (EPI), mas, combinadas com o distanciamento 
físico de pelo menos um metro e oitenta, podem ajudar a 
impedir que pessoas infectadas sem sintomas espalhem 
Covid-19 sem saber.

Higiene das 
Mãos

É uma medida necessária para 
a prevenção do vírus, vez que as 
mãos são um meio de transporte 
rápido para o sistema olfativo. 
Dessa forma, lavar as mãos com 
água e sabão ou utilizar álcool em 
gel 70% ajuda na prevenção.

Lavar as mãos frequentemente 
com água e sabão ou higienizá-
-las com uma solução de álcool 
em gel 70%. 

Lavar com frequência as mãos até 
a altura dos punhos, com água e 
sabão, ou então higienizá-las com 
álcool em gel 70%.

Limpar as mãos com frequência, 
usando água e sabão por pelo 
menos 20 segundos ou com 
um desinfetante para as mãos à 
base de álcool que contenha pelo 
menos 60-95% de álcool.

Fornecer água e sabão para 
esfregar as mãos ou uma solução 
à base de álcool no local de 
trabalho, em vários locais e em 
áreas comuns para incentivar a 
higiene das mãos.

Promover a lavagem frequente e completa das mãos, inclu-
sive fornecendo aos trabalhadores, clientes e visitantes um 
local para lavar as mãos. 

Se sabão e água corrente não estiverem disponíveis imedia-
tamente, disponibilizar solução contendo pelo menos 60% 
de álcool. 

Lavar as mãos com água e sabão ou higienizador à base 
de álcool acima de 70% para matar o vírus que pode estar 
nas suas mãos.

Distanciamento 
Social

O coronavírus pode se transportar 
por gotículas no ar, bem como 
passar de pessoa a pessoa por 
meio da respiração.

Manter pelo menos um metro 
de distância de pessoas que 
apresentam tosse ou espirros 
constantes.

Não sair de casa se estiver com 
febre. Se os sintomas persistirem 
e caso haja dificuldade respira-
tória, buscar atenção especiali-
zada imediatamente.

Manter uma distância mínima de 
cerca de dois metros de qualquer 
pessoa tossindo ou espirrando. 

Evitar abraços, beijos e apertos de 
mãos. Adotar um comportamento 
amigável sem contato físico, mas 
sempre com um sorriso no rosto.

Evitar circulação desneces-
sária nas ruas, estádios, teatros, 
shoppings, shows, cinemas e 
igrejas. Se puder, ficar em casa.

Informar aos trabalhadores, contra-
tados e clientes que qualquer 
pessoa com tosse leve ou febre 
baixa (37,3 0C ou mais) precisa 
ficar em casa. 

Eles também devem ficar em casa 
(ou trabalhar em casa) se tiverem 
tomado medicamentos simples, 
como paracetamol / acetamino-
feno, ibuprofeno ou aspirina, que 
podem mascarar os sintomas da 
infecção.

Praticar o distanciamento físico, cancelando reuniões presen-
ciais, usando reuniões por vídeo ou por telefone e mantendo 
uma distância de pelo menos dois metros entre as pessoas 
no local de trabalho, quando possível.

Etiqueta 
Respiratória

Define-se por qualquer manobra 
que evite a disseminação de 
pequenas gotículas oriundas do 
aparelho respiratório e digestivo. 

Ter boas práticas de higiene respi-
ratória. Isso significa cobrir a boca 
e o nariz com o braço curvado ou 
com um lenço de tecido ou papel 
ao tossir e espirrar. 

Evitar coçar, esfregar ou ter qual-
quer tipo de contato com as 
mucosas. Essas áreas têm contato 
direto com a corrente sanguínea e 
são mais sensíveis à presença de 
agentes de contaminação.

Incentivar a etiqueta respiratória, 
em casos de tosses e espirros. 

Evitar tocar olhos, nariz e boca com 
as mãos não lavadas. 

Ao tocar, lavar sempre as mãos 
como já indicado.

Colocar cartazes que incentivem 
ficar em casa quando estiver 
doente, etiqueta para tossir e 
espirrar e higiene das mãos na 
entrada do local de trabalho e em 
outras áreas onde serão vistos.

Certificar-se de que você e as pessoas ao seu redor seguem 
uma boa higiene respiratória. Isso significa cobrir a boca e o 
nariz com a parte interna do cotovelo ou lenço quando tossir 
ou espirrar (em seguida, descarte o lenço usado imediata-
mente). Gotículas espalham vírus. Ao seguir uma boa higiene 
respiratória, você protege as pessoas ao seu redor contra 
vírus responsáveis por resfriado, gripe e Covid-19.

Ficar em casa se não se sentir bem. Se tiver febre, tosse e 
dificuldade em respirar, procurar atendimento médico. Seguir 
as instruções da sua autoridade sanitária nacional ou local, 
porque elas sempre terão as informações mais atualizadas 
sobre a situação em sua área.

Descarte de 
Materiais

O vírus permanece durante 
períodos diferentes em materiais 
diversos. 

- Plástico: 3 dias.
- Aço inoxidável: 3 dias.
- Papelão: 24 horas.
- Cobre: 4 horas.
- Aerossolizado: 3 horas. 

Assim, o descarte e a higienização 
de materiais são necessários para 
a prevenção do coronavírus.

Descartar ou higienizar o mate-
rial usado imediatamente. 

Fornecer aos trabalhadores lixeiras 
forradas com um saco plástico 
para que possam ser esvaziadas 
sem entrar em contato com o 
conteúdo.

Fornecer aos clientes e ao público tecidos e recipientes 
para lixo.

Home Office

É uma expressão inglesa que 
tem a tradução literal de “escri-
tório em casa”. Dessa forma, 
esse estilo de trabalho ajuda 
na redução de circulação de 
pessoas e na redução da disse-
minação do coronavírus.

Promover o home office em toda 
a organização e permitir que os 
funcionários trabalhem horários 
flexíveis para minimizar a aglo-
meração no local de trabalho. 
Como parte das contramedidas 
da Covid-19 em sua comuni-
dade, as autoridades de saúde 
podem aconselhar as pessoas 
a evitar o transporte público e 
lugares lotados. O home office 
ajudará sua empresa a continuar 
operando enquanto seus funcioná-
rios permanecem seguros.

Os empregadores devem estabelecer políticas e práticas, 
como locais de trabalho flexíveis (por exemplo, home office) 
e horários flexíveis de trabalho (por exemplo, turnos alter-
nados), para aumentar a distância física entre funcionários 
e outras pessoas, se as autoridades de saúde estaduais e 
locais recomendarem o uso de estratégias de distancia-
mento social.

Incentivar os funcionários a fazer home office, quando 
possível.

Uso 
Compartilhado 
de Objetos

Define-se pela utilização de um 
mesmo objeto por mais de uma 
pessoa. 

Não compartilhar objetos de uso 
pessoal, como talheres, toalhas, 
pratos e copos.

Desencorajar os funcionários a usarem os mesmos telefones, 
mesas, escritórios ou outras ferramentas e equipamentos de 
trabalho, quando possível.

Desinfecção 
e Limpeza de 
Ambientes

A desinfecção / sanitização 
visa proteger o ambiente contra 
fungos, bactérias e vírus.

Higienizar com frequência o celular 
e os objetos de uso frequente. 

Manter os ambientes limpos e bem 
ventilados.

Manter limpeza ambiental de rotina 
e considerar medidas adicionais, 
conforme orientações de autori-
dades sanitárias.

Manter práticas regulares de limpeza, incluindo limpeza e 
desinfecção de rotina de superfícies, equipamentos e outros 
elementos do ambiente de trabalho, com produtos químicos 
desinfetantes aprovados pela Agência de Proteção Ambiental 
(EPA) com proteção contra patógenos virais emergentes. 

https://www.biologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/sistema-respiratorio.htm
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 Máscaras

MEDIDA DESCRIÇÃO MODO DE USAR RECOMENDAÇÕES

MÁSCARA 
CIRÚRGICA 
DESCARTÁVEL
COM TRIPLA 
PROTEÇÃO

A máscara descartável deve ser conside-
rada como uma barreira de uso individual 
que cobre nariz e boca.

Registro no Ministério da Saúde / Anvisa 
– nº 80404440006. Proteção: oferece 
segurança em locais que necessitam 
cuidados contra respingos de saliva e 
contaminação bacteriana.

Serve também para minimizar a contami-
nação do ambiente com secreções respi-
ratórias geradas pelo próprio trabalhador 
da saúde ou pelo paciente em condição 
de transporte.

Não protege adequadamente o usuário 
em relação a patologias transmitidas por 
aerossóis, pois, independentemente da 
sua capacidade de filtração, a vedação 
no rosto é precária com esse tipo de 
máscara.

Não é considerada um Equipamento de 
Proteção Respiratória ou Equipamento de 
Proteção Individual e, portanto, não está 
sujeita ao Certificado de Aprovação (CA) 
do Ministério do Trabalho (NR-6).

Antes de tocar na máscara, limpe as mãos com um higienizador à 
base de álcool ou água e sabão.

Pegue a máscara e verifique se ela está rasgada ou com buracos.

Assegure-se de que o lado correto da máscara esteja voltado para 
fora. É importante que as máscaras tenham marcas ou sinais que 
indiquem exatamente o lado de contato direto com a face.

Coloque a máscara no rosto. Aperte a tira de metal ou a borda 
rígida da máscara, para que ela se adapte ao formato do seu nariz.

Puxe a parte inferior da máscara, para que ela cubra sua boca 
e seu queixo.

Após o uso, retire a máscara: remova as presilhas elásticas por 
trás das orelhas, mantendo a máscara afastada do rosto e das 
roupas, para evitar tocar nas superfícies potencialmente conta-
minadas da máscara.

Higienize as mãos depois de tocar ou descartar a máscara.

Use um higienizador de mãos à base de álcool ou, se estiverem 
visivelmente sujas, lave as mãos com água e sabão.

Descarte:

Deposite a máscara em uma embalagem individual de plástico 
ou papel e a descarte no local indicado para resíduos contami-
nados (produto perigoso).

A máscara não deve ser utilizada por mais de um 
colaborador.

É importante que a máscara seja utilizada correta-
mente, não devendo ser manipulada durante o uso. 
Deve-se lavar as mãos antes da colocação e após a 
retirada da máscara.

É impreterível que as máscaras de tripla proteção 
sejam trocadas de 4 em 4 horas (duas vezes em 
cada turno de trabalho) e/ou sempre que estiverem 
umedecidas. 

Para assegurar a efetividade das trocas, adquirir 
máscaras com diferentes cores, para fácil percepção 
de desvios e imediata correção.

Para removê-la, use os elásticos ou cordões que fixam 
a máscara e retire-a com cuidado. Não toque na frente 
da máscara e imediatamente deposite-a em uma 
embalagem individual de plástico ou papel, onde deve 
permanecer até que seja higienizada ou descartada. 

Não toque no rosto ou nas superfícies, lave as mãos 
imediatamente com água e sabão ou solução com 
álcool em gel 70%.

Repita os procedimentos de higiene das mãos depois 
de remover a máscara. 

Não compartilhe a máscara com outras pessoas. 

LAVAGEM
REGULAR E
COMPLETA
DAS MÃOS

PÔSTERES E
INFORMES
ORIENTANDO A
LAVAGEM ADEQUADA
DAS MÃOS

LOCAIS DE
TRABALHO
LIMPOS E
HIGIENIZADOS

DISPENSADORES
DE ÁLCOOL GEL E
HIGIENIZADORES
DE MÃOS EM LOCAIS
DE DESTAQUE

ORIENTAR E
ADOTAR AÇÕES DE
EDUCAÇÃO EM SAÚDE

GARANTIR AOS
COLABORADORES
COM COVID-19 O
AFASTAMENTO
E LICENÇA MÉDICA

ORIENTAR SOBRE
A ETIQUETA
RESPIRATÓRIA AO
TOSSIR OU ESPIRRAR

EVITAR
AGLOMERAÇÕES

Fonte: Informação extraída da Cartilha interativa “Orientações para prevenção contra a covid-19”, feita pelo Sesc Senac. 
Disponível em: http://sesc.ms/wp-content/uploads/2020/03/CARTILHA-INTERATIVA-Orientac%CC%A7o%CC%83es-
para-prevenc%CC%A7a%CC%83o-contra-o-covid-19.pdf-1.pdf. Acesso em: 25 de junho de 2020.
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MEDIDA DESCRIÇÃO MODO DE USAR RECOMENDAÇÕES

MÁSCARAS DE USO 
PROFISSIONAL7 

Respiradores são purificadores do ar, e seu uso 
deve seguir as recomendações do programa de 
proteção respiratória; atendem às normas ABNT 
e recebem um certificado de aprovação do MTE.

Respiradores com classificação PFF2 seguem 
a norma brasileira (ABNT/NBR 13698:1996) e 
a europeia e apresentam eficiência mínima de 
filtração de 94%.

Os respiradores com a classificação N95 seguem a 
norma americana e apresentam eficiência mínima 
de filtração de 95%. Portanto, respiradores PFF2 e 
N95 apresentam níveis de proteção equivalente.

O respirador deve possuir Registro no Ministério da 
Saúde/Anvisa (RDC 185/2001). Por ser um EPI, 
deve possuir também o Certificado de Aprovação 
(CA) emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

Antes de tocar na máscara, limpe as mãos com 
um higienizador à base de álcool ou água e sabão.

Pegue a máscara e verifique se ela está rasgada 
ou com buracos.

Assegure-se de que o lado correto da máscara está 
voltado para fora. É importante que as máscaras 
tenham marcas ou sinais que indiquem exatamente 
o lado de contato direto com a face.

Coloque a máscara no rosto. Aperte a tira de metal 
ou a borda rígida da máscara, para que ela se 
adapte ao formato do seu nariz.

Puxe a parte inferior da máscara, para que ela cubra 
sua boca e seu queixo.

Após o uso, retire a máscara: remova as presilhas 
elásticas por trás das orelhas, mantendo a máscara 
afastada do rosto e das roupas, para evitar tocar 
nas superfícies potencialmente contaminadas da 
máscara.

Higienize as mãos depois de tocar ou descartar a 
máscara – use um higienizador de mãos à base de 
álcool ou, se estiverem visivelmente sujas, lave as 
mãos com água e sabão.

Descarte:

Deposite a máscara em uma embalagem individual 
de plástico ou papel e descarte no local indicado 
para resíduos contaminados (produto perigoso).

A máscara não deve ser utilizada por mais de um 
colaborador.

É importante que a máscara seja utilizada correta-
mente, não devendo ser manipulada durante o uso, 
e deve-se lavar as mãos antes de sua colocação e 
após sua retirada.

É impreterível que as máscaras PFF2 ou N95 sejam 
trocadas de 8 em 8 horas (um turno de trabalho) e/
ou sempre que estiverem umedecidas. 

Para remover a máscara, use os elásticos ou 
cordões que a fixam e retire-a com cuidado. Não 
toque na frente da máscara e imediatamente depo-
site-a em uma embalagem individual de plástico 
ou papel até que seja higienizada ou descartada. 

Não toque no rosto ou nas superfícies, lave as mãos 
imediatamente com água e sabão ou solução com 
álcool em gel 70%.

 Repita os procedimentos de higiene das mãos 
depois de removê-la. 

Não compartilhe a máscara com outras pessoas. 

7 O uso de máscara não reduz ou substitui a necessidade das medidas de higiene preconizadas e a manutenção 
do distanciamento de 1,5 a 2 metros entre as pessoas. Devem atender aos requisitos técnicos estabelecidos 
na: Anvisa: Orientações Gerais – Máscaras Faciais e uso não profissional; e ABNT PR 1002 Baseada no 
Documento AFNOR SPEC S76-001, com teste de ensaio por laboratório acreditado pelo INMETRO.
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O 
Decreto nº 10.282, de 20 de março de 2020, e alterações posteriores, da 

União, estabelecem que as atividades industriais (em caráter amplo e de 

matéria-prima necessária à indústria de alimentos e bebidas) são conside-

radas como essenciais e, portanto, podem operar normalmente durante a pandemia, 

desde que sigam as orientações de higiene do Ministério da Saúde. 

A Portaria Conjunta nº 20, de 18 de junho de 2020, estabelece as medidas a serem 

observadas visando à prevenção, controle e mitigação dos riscos de transmissão da 

Covid-19 nos ambientes de trabalho, quais sejam: a elaboração de protocolos de 

higiene laboral, bem como instruções sobre higiene das mãos e etiqueta respirató-

ria, ações para a identificação precoce e afastamento dos trabalhadores com sinais 

e sintomas da Covid-19, entre outros.

 Medidas para prevenção, controle e mitigação dos riscos 
de transmissão da Covid-19 em ambientes de trabalho

Considera-se contatante de caso confirmado da Covid-19, o trabalhador assinto-

mático que teve contato com o caso confirmado da Covid-19 entre dois dias antes 

e quatorze dias após o início dos sinais ou sintomas ou da confirmação laboratorial, 

em uma das situações abaixo:

a. ter contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distância;

b. permanecer a menos de um metro de distância durante transporte;

c. compartilhar o mesmo ambiente domiciliar.

A organização deve afastar imediatamente os trabalhadores das atividades laborais 

presenciais, por quatorze dias, nas seguintes situações:

a. casos confirmados da Covid-19;

b. casos suspeitos da Covid-19; ou

c. contatantes de casos confirmados da Covid-19.

O período de afastamento dos contatantes de caso confirmado da Covid-19 deve ser 

contado a partir do último dia de contato entre os contatantes e o caso confirmado.

Os trabalhadores afastados considerados casos suspeitos poderão retornar às suas 

atividades laborais presenciais antes do período determinado de afastamento quando:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10282.htm
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-n-20-de-18-de-junho-de-2020-262408085
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a. o exame laboratorial descartar a Covid-19, de acordo com as orientações do Minis-

tério da Saúde; 

b. estiverem assintomáticos por mais de 72 horas.

Os contatantes que residem com caso confirmado da Covid-19 devem ser afastados 

de suas atividades presenciais por quatorze dias, devendo ser apresentado docu-

mento comprobatório de tal situação.

 Empresas associadas

EMPRESA Município/Estado Endereço

ARDAGH

Alagoinhas/BA Rodovia BR-101, km 112, s/nº, Alagoinhas - BA

Jacareí/SP Rod. Geraldo Scavone, 2.400 - Jardim Califórnia, Jacareí - SP 

Manaus/AM Tarumã, Manaus - AM

BALL

Manaus/AM Av. Cupiúba, 1.600 - Distrito Industrial, Manaus - AM 

Cabo de Santo Agostinho/PE Complexo Industrial Portuário – Suape - Rodovia PE 60, km 7, s/n°, Município do Cabo de Santo Agostinho - PE

Gama/DF AE 03, Reservada p/ Atividades Industriais, Gama - Brasília - DF 

Rio de Janeiro/RJ Rua Darcy Pereira, N. 610 - Distrito Industrial, Santa Cruz, Rio de Janeiro - RJ

Três Rios/RJ Estrada BR 040, S/N - Moura Brasil, Três Rios – RJ

Pouso Alegre/MG Avenida dos Alecrins, 1.130, Distrito Industrial, Pouso Alegre - MG

Extrema/MG Distrito Industrial II, Rod BR 381, Pessegueiros, Extrema - MG

Jacareí/SP Bairro Pedregulho - Avenida José Ribeiro de Moreira, 999, Jacareí - SP 

Águas Claras/RS Estrada do Cartório, 2.101, Águas Claras, Viamão - RS

CANPACK
Maracanaú/CE Av. Parque Sul, 1.441 - Distrito Industrial I, Maracanaú - CE 

Itumbiara/GO Via Expressa Múcio de Souza Rezende, 5.907, Setor Santa Rita, Itumbiara - GO

CROWN 
EMBALAGENS

Cabreúva/SP Rod. Dom Gabriel Paulino Bueno Couto, 80 - Pinhal, Cabreúva - SP 

Estância/SE Rod. Gov. Mário Covas, Estância - SE

Ponta Grossa/PR Rod. BR 376, km 503,4 - Cara-Cara, Ponta Grossa - PR 

Teresina/PI Rod. Ter 150, km 16, Polo Empresarial Norte - Povoado Sta. Elena, Teresina - PI 

Manaus/AM Rua Jutaí, 405 - Distrito Industrial I, Manaus – AM

Rio Verde/GO BR-060, km 377 - Zona Rural, Rio Verde – GO
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Clique aqui ou escaneie o QR Code ao lado para acessar as Normas e 
Regulamentos Locais de Prevenção e Combate à Covid-19, aplicáveis 
às localidades das unidades fabris de latas de alumínio para bebidas.

http://www.abralatas.org.br/normas-e-regulamentos-locais-covid-19/
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CONHEÇA A ABRALATAS EM:

www.abralatas.org.br

Twitter
Abralatas

YouTube
Canal Abralatas

Facebook
Abralatas

Linkedin
Abralatas

http://www.abralatas.org.br 
https://twitter.com/CatiloCandido?s=09
http://twitter.com/CatiloCandido?s=09 
https://www.youtube.com/channel/UCQ2T567q8Vgp_u9NECsTa5w
https://www.facebook.com/abralatas.lata
https://www.linkedin.com/company/abralatas---associa-o-brasileira-dos-fabricantes-de-latas-de-alta-reciclabilidade?trk=company_logo
https://twitter.com/CatiloCandido?s=09
https://www.facebook.com/abralatas.lata
https://www.linkedin.com/company/abralatas---associa-o-brasileira-dos-fabricantes-de-latas-de-alta-reciclabilidade?trk=company_logo
https://www.youtube.com/channel/UCQ2T567q8Vgp_u9NECsTa5w

